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	《职业学校的学与教》

我国的职业教育发展已经从规模扩张转入内涵提升的发展阶段，内涵提升*重要的特点就是提高职业学校的教学质量，提高教学质量的前提就是要了解职业学校教学的规律，要了解职业学校学生和教师的情况。只有了解了职业学校、职业学校学生、职业学校教师的特点，我们才能有针对性地SHOU*选择教学内容、教学模式、教学方法，也才能达到预期的教学目标，获得良好的教学效果。《职业学校的学与教》就是一本探究职业学校学习和教学活动规律的专著。

我了解到了中国古代的教学思想。虽然在漫长的古代教育史中始终没有形成科学的独立的教学论，但聪明智慧的先人们仍然为我们留下了关于教学的精辟、深邃的思想。其中足以让教育学工作者自豪的，也直接影响到了今天教学概念形成的是几乎从一开始，国人对教学的认识就蕴涵着“教”与“学”统一的精神。 在甲骨文、金文中，已经多次出现了“教”、“学”、“师”等字，根据许多学者的考证，汉语中“教”与“学”两个字在起源上就存在难以分割的联系。我国古代教育文献《学记》中，也十分深刻地探讨了教学中“教”与“学”的复杂关系，此后几千年中，教育家在讨论教育问题时，从孔子到朱熹，一直延续着这样的传统，在强调教育者责任的同时，也强调受教育者的自觉、主动。到了明朝末年，ZHU名哲学家、教育家王夫之对于教学中两个方面关系的概括已经近乎完美。他说:“夫学以学人所教，而学必非教，教以教人之学，而教必非学。”在教学中，学生是在教师之“教”中学，这种“学”依赖于教又不等于教；教师是教学生“学”，这种教指向学又绝不能够替代学。
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	《职业素养通修教程》

这本书的作者是叶蓉，由天津大学出版社出版，时间是2014-08-01。

基本职业素养是职业人的安身立命之本。这本由叶蓉和文峥嵘主编的《职业素养通修教程》紧扣职场对人才的基本素养要求精心选择编写内容，由概论、职业意识、信息素养、学习能力、沟通能力、协作能力、礼仪修养七个部分构成。书中穿插了大量贴近学牛、贴近职场、经典实用的案例，可读性强，每一模块精心设计了拓展训练项目，突出了实用性、操作性和趣味性。

职业素养是人类在社会活动中需要遵守的行为规范。个体行为的总合构成了自身的职业素养，职业素养是内涵，个体行为是外在表象。职业素养是个很大的概念，专业是第一位的，但是除了专业，敬业和道德是必备的，体现到职场上的就是职业素养;体现在生活中的就是个人素质或者道德修养。 职业素养是指职业内在的规范和要求,是在职业过程中表现出来的综合品质，包含职业道德、职业技能、职业行为、职业作风和职业意识等方面 。

很多企业界人士认为，职业素养至少包含两个重要因素：敬业精神及合作的态度。敬业精神就是在工作中要将自己作为公司的一部分，不管做什么工作一定要做到最好，发挥出实力，对于一些细小的错误一定要及时地更正，敬业不仅仅是吃苦耐劳，更重要的是“用心”去做好公司分配给的每一份工作。

态度是职业素养的核心，好的态度比如负责的、积极的，自信的，建设性的，欣赏的，乐于助人等态度是决定成败的关键因素。

职业素养是人类在社会活动中需要遵守的行为规范。个体行为的总合构成了自身的职业素养，职业素养是内涵，个体行为是外在表象。
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