
1、“孔子学堂，致敬经典”诵读比赛方案 

为传承“孔子学堂”国学文化经典，弘扬民族文化精髓，创建苏州市“中

华经典诵读基地”，提高中职生人文素养，打造学校育人特色，特举办“孔子

学堂，致敬经典”诵读比赛。 

一、活动主题：“孔子学堂，致敬经典” 

二、比赛时间：比赛时间 10 月 17 日（周四）。 

三、比赛地点：图书楼 5 楼报告厅 

四、活动对象：18 级中、高职各班级，18级课改班 

五、活动形式： 

1．每班各选送一个诵读节目，学校组织进行评选。 

2．可采用单独或者集体诵读的方式。自选题材不拘一格，要求形式多样，

突出特色，诵读时间 5 分钟以内，可配合音乐、舞蹈形式诵读（不用做 PPT）。 

六、诵读内容及要求： 

1．参赛诵读内容： 

（1）古今中外优秀经典诗词、美文。 

（2）歌颂我国解放前后，建国、建党中涌现出来的先进人物或事件。 

（3）可以是现有的课本内容，也可以是我校自编的校本教材《职校国学

经典拾粹》或课外读物内容，还可以是自创作品。 

（4）主题鲜明，内容健康，积极向上，弘扬正气，具有正能量。 

2．仪态稳重大方，具有感染力；朗读正确、流利，不丢字、不添字、不

破句，停顿适当，使用普通活，语速适中，轻重缓急合理；感情丰富，读出作

品韵味，要求脱稿。 



 

七、评分标准（保留两位小数点）： 

1．台风（1分）：仪态风度要举止端庄，服装统一、整洁，精神饱满，

礼貌大方； 

2. 语言表达（2 分）：吐字清晰，声音洪亮、音色优美、普通话标准，声

音富有感染力。 

3. 个人情感（3 分）：理解作品内容，准确再现作品所表达的思想和情

感。感情饱满、真挚、自然，声情并茂，动作、表情与诗歌或美文特定的情境

相贴切。 

4. 诵读内容（3 分）：健康，格调高雅，以经典作品或爱国作品为主，

主题鲜明突出，内容积极向上。 

5. 朗诵时间和创新（1 分）：2-5 分钟。不足或超过酌情扣分。创新与形

式内容相符。 

八、评比事项： 

1．评出一等奖二名、二等奖三名、三等奖五名，优秀奖若干名。 

2．评委将根据诵读内容、诵读形式、诵读效果及诵读者的表现情况进行

现场打分，取平均分，即为选手的比赛成绩。 

                              昆山花桥国际商务城中等专业学校 

                                       教发中心、学工处 

                                                  2019.9.18 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2、中国书法进校园（第 71 期）活动流程 

时间：2019.3.28 13:00 

地点：花桥商务城中专图书楼 408 

 

1. 来宾介绍 

2. 校长致欢迎词 

3. 来宾讲话 

4. 花桥社会事业局领导讲话 

5. 看学生作品并指导 

6. 专家现场书写并捐赠 
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昆山市书法协会将来校进行“书法进校园”活动 

获奖名单（2019.3.29） 

序号 班级 学生姓名 获奖等级 

1 17 课改艺术 莫馨怡 优秀奖 

2 18 课改计算机 顾思宇 优秀奖 

3 18 物流（外包 3+3） 陈张欣 优秀奖 

4 17 市场营销 马徐薇 优秀奖 

5 17 物流 唐雨婷 优秀奖 

6 17 物流 李倩雯 参与奖 

7 18 市场营销 2 汪小宇 参与奖 

8 18 物流（外包 3+3） 张俊杰 参与奖 

9 17 计算机（外包 3+3） 江宛柔 参与奖 

10 17 计算机（外包 3+3） 石欣雨 参与奖 

11 17 计算机（外包 3+3） 郭倩倩 参与奖 

12 18 艺术 沈慧 参与奖 

13 18 艺术 唐祝菲 参与奖 

14 17 艺术（园区 3+3） 葛心雨 参与奖 

15 18 计网 汪心婷 参与奖 

16 18 计网 姜萍萍 参与奖 

17 18 计网 陆怡雯 参与奖 

18 17 艺术 马胜宇 参与奖 

19 17 计网（建雄 3+3） 史纪为 参与奖 

20 17 市场营销 张锡安 参与奖 

21 17 物流 袁梦琪 参与奖 

22 18 市场营销 陈锶伟 参与奖 

23 18 健雄计网 袁亚斌 参与奖 

24 17 市场营销 代姚 参与奖 

25 17 市场营销 梁宇轩 参与奖 

26 18 物流外包 3+3 曾宪义 参与奖 

27 18 物流外包 3+3 周其文 参与奖 

 

 

 

 



 

3、昆山花桥国际商务城中等专业学校 

2018-2019 第一学期跑操比赛方案 

    为全面贯彻学生“健康第一”的指导思想，增强学生体质，促进学生身心健康发展，

培养学生团结互助与集体荣誉感，进一步规范管理课间操，提高质量，成为学生阳光体育

运动的有效载体。现结合我校实际情况，特制定本活动方案。 

    一、参赛对象：在校所有班级 

二、比赛时间：月月赛每月一次；考核赛每学年二到三次。 

    三、比赛地点：篮球场（准备区）、跑道（比赛区）、操场（闭幕集合区） 

四、比赛形式： 

1.月月赛：由各系部自行组织比赛，包括方阵比赛和班级比赛两种。 

2.考核赛：由学工处组织比赛，进行方阵比赛。 

五、比赛要求： 

1.各班以二到三路纵队组成班级方队，二到三个班级方队组成一个方阵。 

2.各方阵需一名指挥员。 

3.着装统一。 

4.有口号。（必喊口号：一、二、三、四 +自选口号） 

5.每班学生人人参与（不能参加比赛的学生，如：特殊体质的，班主任需上报系部，

由系部上报学工处）。 

六、比赛标准（100 分）： 

1.队形与动作（40 分）：排面整齐，横看成行，竖看成列，前后排之间呈一臂距离。

学生摆臂准确，步伐整齐，速度均衡。 

2.口号（20 分）：声音洪亮，口号整齐。必喊口号喊两遍以上，自选口号（以八字为

标准）要求积极向上，催人上进。 

    3.着装统一（20 分）：要求服装统一，精神饱满。服装不统一的，一个人扣 0.5，扣完

为止。 

4.精神面貌（10 分）：学生情绪饱满、朝气蓬勃、精神抖擞，阳光向上。 

   七、考核方法： 

   1.月月赛成绩由系部计入班主任绩效考核。 

2.考核赛设一、二、三等奖。（以方阵为单位进行评比） 

   3.一等奖 10%，二等奖 15%，三等奖 20%。获奖方阵将进行相应奖励，颁发奖状和奖品。 

   4.评比结果作为优秀班主任、先进班集体评选及年终考核优秀的重要依据。 

   5.各系部所有方阵的平均分作为学工处考核系部的重要依据。                                                            

昆山花桥国际商务城中等专业学校    学工处 

二〇一八年十二月五日 
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4、昆山花桥国际商务城中等专业学校 

2019 年“青春勇担当，筑梦新时代”主题团日活动方案 

为了纪念“五四”运动 100 周年，大力弘扬“百年传承、今日到我，激荡未来，壮志

在我，青春万岁，奋斗有我”的青春精神，增进在校学生的团员意识，发挥共青团在学校

育人工作中的积极作用，按照上级团委的相关文件精神，校团委决定开展“青春勇担当，

筑梦新时代”主题团日活动。 

一、活动主题 

青春勇担当，筑梦新时代 

二、活动时间 

2018 年 5 月 24 日，13：30 

三、活动地点 

图书楼 5 楼报告厅 

四、参加人员 

校领导、家委会代表、家长代表、教师代表、十八周岁学生、团支书、新团员、受表

彰团员。 

五、活动内容 

1. 入团仪式 

2. 共青团表彰 

3. 适龄教师离团 

4. 部分社团展示 

5. 十八岁成人仪式 

六、具体要求 

1.请各班通知参加活动的十八岁的学生（2001 年 1 月 1 日-2001 年 12 月 31 日出生），

名单见附件。 

2.请各班确认活动当天能来参加活动的家长名单。 

3.征集十八周岁学生的电子生活照一张，以“班级+姓名+送给十八岁自己的一句话”

命名该照片。 

4.向家长征集“家长寄语”祝福视频，以“班级+学生姓名”命名该视频。 

以上表格、活动征集素材等文件，请以电子档形式在 5 月 16 日（周四）放学前发送给

唐薇晨老师（553134299@qq.com）。 

 

昆山花桥国际商务城中等专业学校 

学工处、团委 

2019 年 5 月 13 日 
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5、昆山花桥国际商务城中等专业学校师生 

地震应急疏散演练方案 

一、 演练主题 

师生地震避险和紧急疏散。 

二、 演练的目的意义 

通过本次演练提升学校地震应急避险及疏散演练的组织和管理水平，强化师生安全意

识和地震应急避险及疏散能力，培养学生终身受益的地震应急行为习惯。 

三、 演练科目 

本次演练共两个科目：1.地震避险；2.震后疏散。 

四、 演练场景设置 

本次演练设定为上课时间发生有感地震，相继进行师生地震避险和紧急疏散演练。 

五、 演练时间和地点 

1. 时间安排：2018 年 5 月 22 日上午 10:05-10:40. 

2. 地点安排：校内。师生在教室或办公室内进行地震避险，然后疏散至操场进行集结。 

六、 参与演练人员 

全体师生。 

 

七、 演练组织机构及职责分工 

1. 应急疏散演练指挥部 

总指挥：黄磊 

副总指挥：徐惠华、何哲文、陈昌明 

成员：学工处、安保处领导、各系部主任、班主任、体育组、 

校安保人员及校医 

职责：1.全面负责应急疏散演练工作；2.执行上级有关指示和命令，领导小组成员

按其分管或负责部门的职能、职责各负其责；3.合理划定学校及周边应急疏散场地

(避险场所)、疏散通道；明确应急疏散信号方式；教育学生熟悉和掌握应急疏散的

流程和纪律。 



 

2. 应急疏散演练工作小组 

1) 组织协调组 

组长：陈昌明 

成员：袁诘崴 陆春林 阳树铭 叶周 盛佳晔等 

职责：1.负责演练方案的制定；2.做好演练过程的协调指挥；3.做好校内信息的

上传下达，负责对外与上级主管部门及社区相关部门的联系沟通等；4.负责科

学编制学校应急疏散路线图、班级应急疏散路线方案等。张贴疏散路线图和疏

散标识；5．组织开展疏散演练质量自评工作；6．负责演练的考评和总结工作。 

2) 宣传报道组 

组长：徐惠华 

成员：沈  华 郝加明 刘  慧 葛张明等 

职责：1.负责安排演练前的宣传教育和知识培训；2.负责演练的摄影、计时、

记录等。 

3) 疏散引导组 

组长：陈昌明 

成员：郝加明 刘  行 孙玉丽 言伟斐 汪志勇 保安等 

安全岗人员：见附件三。 

职责：1.组织、引导师生进行安全有序地疏散；2.及时扶助摔倒及受伤师生；

3.及时报告疏散过程中的重大险情；4.疏散完成后协助其他各组工作。 

4) 抢险救护组 

组长：何哲文 

成员：张慧玲 乔  丽 孙  良 武婷卿 保健人员等 

职责：1.负责第一时间组织实施校内自救互救，抢救遇险师生，视情况抢救重

要财产、档案等；2.如发生意外事故，负责将受伤师生运送到指定安全区域，

并拨打 120 联系急救中心；3.检查师生身心状况，在专业医务人员到达之前，

进行临时救治和必要的心理疏导。 

5) 后勤保障组 

组长：徐惠华 

成员：龚清来 陈建芳 陈建根 蒋秀娟等 

职责：1.制作准备疏散路线图和疏散标识；2.布设演练场地：对集结场地进行



 

区域划分和标示；3.负责治安及警戒工作，维护演练秩序，保障演练安全；4.

负责通讯、广播、救助等演练所需物资器材的准备；5.负责演练信号音源的采

集与发布；6.演练结束后检查、恢复学校水电、通讯等后勤保障设施。 

八、 演练准备工作的安排 

1. 演练工作组会议：2018 年 5 月 16 日 15:50 在三楼会议室召开全体工作组成员会议。 

2. 全体演练工作人员（应急救援人员、班主任、安全岗人员）会议： 2018 年 5 月 17

日 15:10 在图书楼 408 会议室召开全体演练工作人员会议。 

3. 各班班会安排：2018 年 5 月 18 日班会课各班班主任组织召开班会，对学生进行演

练相关培训，并进行身体问询检查。 

4. 准备工作检查：2018 年 5 月 18 日进行准备工作检查。 

九、 应急疏散路线安排 

1. 疏散路线安排，见附件二。 

2. 集结地为操场，区域分配见附件四。 

十、 演练的程序及内容 

1. 演练准备：2018 年 5 月 22 日 10:05，1）指挥部、各工作组人员到各自岗位进行各

项准备工作的最后检查。2）安全岗人员到达指定安全岗位置，并对所属责任路段

进行最后检查，发现疏散通道被堵塞或占用、安全门上锁或堵塞、地面湿滑等情况

要及时排除。3）各班主任对本班学生身体情况问询检查。4）抢险救护组负责对教

师问询检查。 

2. 避险演练：2018 年 5 月 22 日 10:20，1）现场总指挥宣布演练开始；广播施放警报

声长鸣 60 秒，循环播放，同时进行现场总指挥人工播报“现在地震来袭，实施紧

急避险”（反复）。2）听到信号后，在教室（含音乐教室、美术教室、计算机室、

阅览室等）的教师迅速发出“现在地震来袭，实施紧急避险”的指令。师生优先选

择课桌（实验台）下方进行避险。避险空间不足则用书包或书本保护头部，在课桌

（椅）旁下蹲避险。3）在实验室等地点的教职工应迅速关闭火源、电源、气源等，

处理好易燃、易爆物品等。4）其间教师最好能打开房门，师生力争在 10 秒内进入

避险状态。避险演练时间 90-120 秒。 

3. 疏散演练：2018 年 5 月 22 日 10:22，1）广播施放警报声与每分钟 60 次节拍音合

成声，长鸣 60 秒，停 30 秒，循环播放，同时现场总指挥发布人工指令“紧急避险



 

结束，全校师生立即向操场疏散”（反复）。2）在课堂的任课老师立即发出指令：

“大家分别从前后门疏散，面向疏散方向成两路纵队集合”。教师在确认无人遗留

后最后离开教室。3）老师迅速到达队列前方，带领本班队伍疏散。4）到达集结区

域，每班按 4路纵队蹲下，班主任及时清点并上报本班人员情况（填写报告表，附

件五：集结人员报告统计表）。 

十一、 演练的要求 

1. 楼梯间只允许同时通过两路纵队，其中靠墙一路通过时用手扶墙，靠栏杆一路手扶

栏杆，方便上行的救援人员通过。 

2. 疏散演练师生应严格遵守七个不准：不准嬉笑、不准推拉、不准滞留、不准超速、

不准超越（特别是班与班之间）、不准蹲下、不准逆行。其中“不准超速”规定为：

不应超过快跑。 

3. 须使用润湿的毛巾或衣服（可用随身携带或邻近同学的饮用水润湿）掩住口鼻。 

十二、 意外情况处置 

1. 演练引导老师或安全岗人员发现师生摔倒、受伤等情况，立即发出“停止前进”的

指令，情况允许时可发出“向后转”的指令。 

2. 演练引导老师和就近安全岗老师进行简要商量评估，视情况进行处置： 

1) 发生个别人员摔倒或受轻伤，及时扶持后让其随队疏散到集结地点后再行处

置； 

2) 发生多人摔倒或有人员严重受伤，由一人控制现场，另一人立即向指挥部报告。 

3. 指挥部根据情况迅速派出抢险救援组及校医到场处置。 

4. 若情况严重，总指挥的应对程序为： 

1) 及时停止演练。现场总指挥通过校园广播发出指令：“全体注意，停止前进，

向后转，目标各班教室，前进。”。 

2) 全力进行伤员救治。组织抢险救援组进行积极救治，同时拨打急救电话 120。 

3) 视情决定是否上报上级相关部门。 

5. 到达集结区域，班主任清点本班人员情况，发现有受伤人员或心理状况不稳定的人

员，及时向抢险救护组报告；情况严重时，抢险救护组向现场总指挥报告，现场总

指挥根据情况决定是否送医。 
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5、昆山花桥国际商务城中等专业学校 

2018-2019 第一学期法制知识竞赛题 

一、单选题（30 分） 

1、法律之间对同一事项的新的一般规定与旧的特别规定不一致，不能确定如何适用时，由下列哪一机

关进行裁决（   ）。 

A、全国人民代表大会        B、全国人民代表大会主席团 

C、国务院          D、全国人民代表大会常务委员会 

2、宪法结构指宪法内容的组织和排列形式。关于我国宪法结构，下列哪一选项是不正确的？（    ） 

A、宪法序言规定了宪法的根本法地位和最高法律效力 

B、现行宪法正文的排列顺序是：总纲、公民的基本权利和义务、国家机构以及国旗、国歌、国徽、首

都 

C、宪法附则没有法律效力      

D、宪法没有附则 

3、国家保护城乡集体经济组织的合法权利和利益，（    ）集体经济的发展。 

A、保障    B、监督、管理和指导   C、保护    D、鼓励、指导和帮助 

4、最高人民检察院副检察长、检察委员会委员、检察员和军事检察院检察长由（    ）。 

A、最高人民检察院检察长任免 

B、最高人民检察院检察长提请全国人民代表大会任免 

C、最高人民检察院检察长提请全国人民代表大会常务委员会任免 

D、全国人民代表大会常务委员会任免 

5、代表的活动经费，应当列入（     ）予以保障，专款专用。 

A、所在单位财政预算  B、所在单位专项经费   C、上级财政预算  D、本级财政预算 

6、用人单位违法解除或者终止劳动合同的，应当依照法定经济补偿标准的（   ）向劳动者支付赔偿金。 

A、二倍    B、二倍以下   C、一倍以上二倍以下    D、百分之一百五十 

7、人民代表应当出席本级人民代表大会会议，依法行使代表的职权。根据《中华人民共和国全国人民

代表大会和地方各级人民代表大会代表法》的规定，下列哪一种说法是正确的？（    ） 

A、未经批准两次不出席本级人民代表大会会议的代表，终止代表资格 

B、因刑事案件被羁押正在受侦查、起诉、审判的代表，终止代表资格 

C、因违法受劳动教养处分一年以上的代表，暂时停止代表资格 

D、因故一年内不能出席本级人民代表大会会议的代表，暂时停止代表资格 

8、《工会法》规定在社会主义市场经济条件下，工会协调劳动关系，维护职工权益的两个基本机制是（   ） 

A、劳动合同制度、集体合同制度     B、劳动合同制度、职工代表大会制度 

C、平等协商和集体合同制度、职工代表大会制度  D、集体合同制度、职工培训制度 

9、参加新型农村社会养老保险的农村居民，符合国家规定条件的，按(  )领取新型农村社会养老保险

待遇。 

A、年    B、季度     C、月    D、不定期 



 

 

昆山花桥国际商务城中等专业学校 

2018-2019 第一学期法制知识竞赛答题卷 

班级：                   姓名：                    分数： 

一、单选题（30 分） 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

二、多选题（30 分） 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

三、判断题（15 分） 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

四、简答题（25 分） 

1.什么是聚从扰乱社会秩序罪、有什么处罚？  （5 分） 

 

 

 

2.符合那些条件，可以申请法律援助？ （6分） 

 

 

 

3.设立学校及其他教育机构，依法应当具备哪些基本条件？（6分） 

 

 

 

4.什么是故意毁坏财物罪、对于故意毁坏公私财物的违法犯罪行为有什么处罚？ （8分） 
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昆山花桥国际商务城中等专业学校 

2018-2019 学年第一学期法制知识竞赛成绩表  2018.11.21 
 

序号 班级 学生 1 得分 学生 2 得分 均分 奖项 

1 18 物流 梅道倩 100  左静玟 98  99  一等奖 

2 17 金融 2 卢迪 99  陆丹丹 99  99  一等奖 

3 17 中高物流（健雄） 母聃 99  吴欣娜 97  98  二等奖 

5 17 中高物流 2 金越 94  吴凡 100  97  二等奖 

6 17 中高物流 1 赵心雨 98  孙洁 95  97  二等奖 

7 16 金融 1 于皓 92  毛长莲 99  96  二等奖 

8 16 物流 于春影 94  齐梦 95  94  二等奖 

9 16 中高旅游 蒋盛晨 90  吕金凤 97  94  三等奖 

10 17 课改美术 徐君轶 94  王涵 92  93  三等奖 

11 16 中高金融 沈菲 87  王慧 97  92  三等奖 

12 18 课改计算机 樊浩淼 87  顾怡芊 97  92  三等奖 

13 16 金融 1 赵宝珍 96  汤国琼 84  90  三等奖 

14 17 课改旅游 成爱雯 82  郏玥茹 93  87  三等奖 

15 17 中高计算机 1 黄艳江 77  吴艳娇 95  86  三等奖 

16 18 中高物流（苏州） 郭文雅 84  陆晓丽 87  85  三等奖 

17 18 电商 1 向密 96  王佳敏 71  83  三等奖 

18 16 物流 1 潘雅 82  尉艳 79  81  三等奖 

19 16 课改艺术 戈静娴 62  陆君瑶 97  80  三等奖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

2019 年 4 月份法制知识竞赛成绩 

序号 系部 班级名称 班主任 总分 排名 奖次 

 9 经贸系 17 金融（中澳） 潘  婷 270 1 一等奖 

 21 综合部 17 艺术（园区 3+3） 徐静娴 266 2 一等奖 

 8 经贸系 17 金融（南通 3+3）） 邹静燕 260 3 一等奖 并列 

15 经贸系 17 物流（建雄 3+3） 鲍静琳 260 4 一等奖 并列 

6 经贸系 18 金融（南通 3+3） 孟彦 256 5 二等奖 

 33 基础部 17 课改艺术 陆虎城 256 6 二等奖 

 32 基础部 17 课改电子 宋明明 254 7 二等奖 

 4 经贸系 17 电商 1 陆晓兰 247 8 二等奖 

 31 基础部 17 课改酒店 王慧 228 9 二等奖 

 1 经贸系 18 电商（园区 3+3） 刘德欣 210 10 二等奖 并列 

5 经贸系 17 电商（园区 3+3） 朱  立 210 11 二等奖 并列 

19 综合部 17 计算机（外包 3+3） 刘永刚 204 12 三等奖 

 28 基础部 18 课改计算机 乔梦婷 200 13 三等奖 

 29 基础部 18 课改酒店 顾盛连 192 14 三等奖 

 7 经贸系 18 金融（中澳） 陆强威 190 15 三等奖 

 23 综合部 18 计算机（外包 3+3） 张梦瑶 190 16 三等奖 

 17 经贸系 17 物流 马苑苑 188 17 三等奖 

 20 综合部 17 艺术 盛佳晔 188 18 三等奖 

 2 经贸系 17 市场营销 顾雯娟 186 19 三等奖 

 34 基础部 17 课改学测 胡月霞 168 20 三等奖 

 14 经贸系 18 物流 杨叶舟 166 21 三等奖 

  


