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	课题名称
	功能性动作筛查在校足球队体能训练中的应用
[bookmark: _GoBack]                  ——以花桥国际商务城中等专业学校为例

	课题主持人
	杨叶舟
	所在学校
	花桥国际商务城中等专业学校

	专家意见：
杨叶舟同志主持的课题《功能性动作筛查在校足球队体能训练中的应用——以花桥国际商务城中等专业学校为例》历经一年多的时间，现已完成研究。专家组通过认真审阅课题研究报告，查看课题研究相关资料，经讨论，形成如下鉴定意见：
1、选题具有适切性。该课题以《体育与健康课程标准》为指导，结合中职生的特点，将功能性动作筛查应用到本校足球队体能训练中，研究如何应用使其发挥最有效的价值来改善本校的足球队队员体能，有利于提高足球队整体的竞技水平和竞技成绩。
2、课题研究扎实推进。课题研究思路清晰，有序推进。课题实施阶段，对学生进行了第一阶段前后、第二阶段前后的的功能性动作筛查测试和体能测试，并根据得出的数据进行有效的分析，提出针对性的训练计划。课题组将研究工作渗透到了平时的教育教学工作中，将研究与实践紧密结合，有力地促进了课题的研究工作。
3、课题研究的组织管理工作有效。该课题组织结构合理，能认真组织开展各项训练活动，结合本校实际进行统筹规划、协调指导。从课题的提出、研究方案的制定、课题研究的组织实施到研究的成果的总结提升都尽可能地做到了规范。
4、课题核心概念界定准确。课题研究目标清晰可达，研究内容紧紧围绕课题主题，详实明晰，条理清楚，重点突出，操作性强；研究思路非常清晰，研究方法科学规范，为研究工作实施提供保障
5、课题研究资料比较全面、具体。课题研究中注重搜集、整理各种资料，较真实地反映了课题研究的过程和轨迹，有利于研究者进一步反思和提升。
6、课题研究效果明显。足球队的学生通过针对性的功能性动作训练后，学生的体能明显增强，足球队队员 1500米平均用时从6分52秒提高到5分48秒。可见，功能性动作筛查在足球队体能训练中的应用效果显著，能够有效的提高学生的体能水平。
7、课题组在对自身的研究成果的提炼和总结中还需进一步进行斟酌和修改。

 

    鉴定组成员认为：该课题研究基本达到预期目标，一致同意通过鉴定。建议课题组进一步加强对同类课题的深入研究，进一步推进学科课程改革。
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