
关于中职学生抽烟状况的教育调查报告
吸  烟  問  卷  调 查

本调查不記名亦不做任何纪录及处分请确实填写

〈  〉1.请问您的性别:

(1) 男(2) 女

〈  〉2.请问您的年龄:

      (1)15以下(2)15—17岁

〈  〉3.请问您第一次抽烟的时间：

（1）小学三年級前（2）小学三至六年級（3）初中后

〈  〉4.请问您第一次抽烟是谁提供的烟：

（1）亲人（2）同学（3）自己购买

〈  〉5.请问您第一次抽烟的地方是在：

（1）家裡（2）校外（3）學校

〈  〉6、请问您直系亲人有抽烟习惯：

（1） 沒有（2）一至三人（3）三人以上

〈  〉7.您家人对您抽烟的态度

      (1)反对(2)不过问(3)赞成

〈  〉8.请问您还记得第一次抽烟的感受吗：

（1）忘了（2）难过（3）兴奋

〈  〉9.请问您第一次抽烟是:

(1)自己想抽（2）同伴纵容（3）同伴強迫

〈  〉10.请问您抽烟后有想过要戒烟吗:

(1)有(2)沒有

〈  〉11.请问您每天大约抽几根烟:

(1)1-5根(2)5-9根 (3)10根以上

〈  〉12.请问您抽的烟大部分是:

(1) 自己买的(2)同伴买的(3)家人买的

〈  〉13.您常抽的牌子是:

      (1)       (2)      (3)        (4)       

〈  〉14. 您对抽烟牌子的选择原因是：

      (1)价格贵,有派头

(2) 价格适中，不失身份又适合本人经济条件

(3) 烟味清淡，口感合适

(4) 烟味浓烈，比较刺激

〈  〉15.请问您认识的朋友会抽烟的有:

(1)1-5人(2)5-10人(3)10人以上

〈  〉16.请问您觉得抽烟的行为:

(1)很帅(2)很酷(3)不好

〈  〉17.请问您抽烟若有旁人在看你你会觉得:

(1)不喜欢我抽烟(2)他喜欢我抽烟

〈  〉18.请问您知道抽烟对身体的伤害吗:
(1) 完全知道(2)部分知道(3)完全不知道

〈  〉19.抽烟后身体反应：

      (1) 咽喉不适(2) 略有不适(3) 没有感觉(4) 十分舒服

〈  〉20.请问您抽烟后感觉您的体能:

(1)更好(2)更差(3)沒改变

〈  〉21.请问您抽烟后感觉您的身体:

(1)更健康2.容易生病3.沒改变

〈  〉22.请问您抽烟后您的人际关系变得:

(1)更好(2)更差(3)沒改变

〈  〉23.请问您抽烟后您的食欲:

(1)更好(2)更差(3)沒改变

〈  〉24.请问您抽烟后您的睡眠状況:

(1)更好(2)更差(3)沒改变

〈  〉25.请问您抽烟后您的学业:

(1)更好(2)更差(3)沒改变

〈  〉26. 请问您抽烟后您的男女朋友有沒有劝您戒烟

(1)沒男女朋友(2)有(3)沒有

〈  〉27. 请问您抽烟后您烟头都会

(1)丟马桶(2)垃圾桶(3)乱丟

一、调查对象：昆山花桥国际商务城中等专业学校18级部分男生学生

二、调查时间：2019年2月14日—2012年2月30日

三、调查目的：了解中职生的吸烟状况，帮助中职学生戒除烟瘾，同时为中职学校开展控烟工作提供一些科学依据。

四、调查内容：包括学生的基本情况，学生的吸烟情况，学生对吸烟危害性的认识，吸烟与周围人群的关系，首次吸烟年龄、原因。
五、调查结果

中职生中男生吸烟比例比较高，少数女生也有吸烟行为。校内的厕所旮旯，校外的马路、网吧都成了他们避开老师和家长吸烟的最佳场所。面对如此严重的“毒情”，教育工作者忧心忡忡，也采取了各种措施，可是效果并不理想。这主要是在分析中学生吸烟这一问题时过分地强调社会、家庭等客体环境的影响。通过调查分析，发现目前吸烟中学生主要存在以下几种心理上的偏差：    
1、标新立异心理。学生随着生理心理的发展，自我意识不断显现，表现欲逐步增强，时刻想以“新”“ 异”来吸引别人，而吸烟恰好能满足这一心理。     
2、追求风度心理。目前，电影电视录相等娱乐传播媒介对学生心理的影响极大。一些吸烟学生承认他们吸烟完全学自银幕上的偶像和英雄人物，觉得吸烟很有风度，有男子汉味。的确，这些道德认识还处在不成熟阶段的中学生往往错误地将吸烟与威武、洒脱联系在一起。     
3、好奇玩玩心理。这部分主要是低年级学生，好奇心强，凡事想亲身实践一下，但克制力差，他们认为吸烟好玩、稀奇，开始只抱着玩玩试试的心情，哪知一抽不可收。     
4、交际心理。这部分学生由于受社会上香烟外交的影响，借香烟来拉关系，搞交际，显示哥们之间的情义。     
5、摆阔心理。这些学生不买烟则已，一买全是一些中高档名烟。想以此显示其富有，是“款爷”，借此压服别的同学，在班上树立“钱”威。     
6、屈从心理。俗话说：“近墨者黑”。一些学生受到伙伴负效应影响，加上本身意志薄弱，屈从于外部诱惑或压力，也吸上了烟。
六、讨论与建议

1、关于吸烟的危害

吸烟对人体的危害是一个缓慢的过程，需要经过较长时间才能显示出来，尼古丁又有成瘾作用，使吸烟者难以认识。吸烟可诱发多种癌症、心脑血管疾病、呼吸道和消化道疾病等，是造成早亡、病残的最大病因之一。

2、关于被动吸烟的危害性

被动吸烟就是指一个不吸烟者在一个曾经吸了20支烟的房间。吸入相当于自己直接吸一支烟的烟气。如果一名非吸烟者长期居住在被动吸烟的环境中的话，那么其最终患有肺部肿瘤的平均纪律也比生活在无被动吸烟环境中高24个百分点。

3、环境对吸烟的影响

调查中有很多同学都认为自己吸烟是被别人诱导的。第一次吸烟并不是自己真的想去吸烟。部分上课教师在讲课期间吸烟，也使得一些同学感到“羡慕”或“效仿”。而且校外生活中，如公共汽车、火车、商店等场合吸烟太普遍。对没有吸烟者影响很大，有的同学认为“与其别人吸烟自己被动吸，还不如自己也成为主动吸烟者”。另外，学生的人际交往中，仍把“烟搭桥”视为一种交际手段。朋友见面，老乡见面都是先递上一支烟。所以，“不吸烟难进社交圈”便深深印入某些学生的意识中。总之，由于中职学生的年龄小，心理还不成熟，外界不良环境很容易诱发他们的吸烟行为。
4、学生吸烟行为给学校带来的其他危害及其影响

昆山花桥国际商务城中等专业学校占地面积较小，随着招生人数的不断扩大，住校生越来越多使得宿舍人员比较拥挤。学生在宿舍里面吸烟，不但影响宿舍的空气质量，也给其他同学的健康带来了危害。躺在床上吸烟更易引发火灾，给学生的生命安全会带来极大的威胁。应该对于男生宿舍因为烟头引起的火灾事件引起高度重视。

作为一所学校，很多学生三五成群地在校园里，教室里、走廊上吸烟，样子极不像学生，极不符合学生的身份。从他们的身上看不出当代中职生的一点朝气，有的只是更多的不成熟与不文明。
针对上述分析中暴露的问题，综合建议建议：

1、开主题班会。让学生提高认识：学生吸烟有害健康，正在成长发育的中小学生尤其应该远离烟草。学生抽烟问题当成阻碍学校进一步发展的关键问题进行对待，当成进一步优化校风的重点问题治理进行对待，当成学生管理教育的突出问题进行对待。   

2、全校上下、全体动员、全方位进行监督检查。政教处要加强学校一级的校园文明监督检查，年级组要设立本年级的校园文明监督岗，班级要成立本班的文明行为督查小组，专门检查和监督本年级、本班的学生在校内外的抽烟等不文明行为。   

3、加大通报、教育、违纪处理的力度。对于在检查中发现的抽烟行为立即通报，开展教育和引导。找出原因，寻求对策。   

  a、让学生写出说明书，应包含本人何时开始吸烟？目前每天抽几根烟及是否有烟瘾？烟的来源？什么牌子？与谁一起吸烟？经常在什么地方抽烟等内容。   

b、情节严重的可对本人进行一系列的违纪处理并通报家长，共同协商共同教育学生事宜。   

4、学校要多开展一些丰富多彩的校园文体活动，让大部分的学生能走出宿舍，活跃业余文化氛围，树立学生的主人翁意识，充分显示中职生的朝气与特点。

5、加强“健康教育”课程的教授。从健康角度入手，进行有关吸烟危害、戒烟方法、医学、心理等内容的学习，提高自我认识水平，增强保健意识，尤其是加强对那些吸烟频繁学生的“健康教育”，让他们从各个层面上了解吸烟的危害性。

6、进一步加强学校的心理健康咨询工作。对那些烟瘾较大的学生进行心理辅导，让他们有一个积极的心态去对待吸烟。

7、教室、宿舍、餐厅灯校内公共场所禁止吸烟。尤其要控制任课老师、班主任的吸烟状况。至少不能当学生的面吸烟，对他们也要进行一些这方面的教育与指导。

8、把“不吸烟”作为学生评优的一个指标，纳入“三好学生”和“优秀共青团员”考核的必备条件，从而限制校园内吸烟现象，引导他们形成良好的习惯。

学生吸烟，毫无疑问是一个需要正视和纠正的不当行为。但是，在纠偏过程中，不能一经发现，就不顾三七二十一，当头棒喝。其实，对于学生出现的一些错误行为，要以平常心待之，否则，可能会在学生心目中造成对错误的放大，无意中对学生造成新的伤害。当学生出现吸烟行为时，首先要进行多方面的观察、了解和沟通，分析学生出现这种情况的原因，弄清楚学生是因为好奇，还是因为模仿而吸烟；了解学生吸烟的发展程度，是刚刚接触，还是偷着吸烟有一段时间了；还要注意观察同伴交往的情形，了解是和其他学生结伴抽烟，还是单独进行；多和学生沟通谈心，分析是在学校受到的影响，还是有家庭或其他生活背景的影响等等，这样进行细致到位的了解之后，才能找准学生吸烟的真正成因，从学生呢个的心理发展和生活背景等角度来对吸烟行为加以矫正。总之，发现学生吸烟，切忌视如洪水猛兽，而 是要辩证地、全面地去看，找到有针对性的解决方法，使教育行为能让孩子接受，避免造成爱的伤害。


