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中职学生学习态度的现状及对策
昆山花桥国际商务城中等专业学校/王青

【摘要】在当前中职院校中，大部分的中职生都缺乏对学习

应有的学习兴趣，存在厌学情绪。因此，本文将具体阐述中

职学生的学习态度的现状，对造成中职学生现有学习态度的

原因进行讨论，并给出相应对策。
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学习态度对学生学习效果的影响可大可小，积极的学习

态度会促进学生的学习，消极的态度会让学生对学习产生抵

触情绪，久而久之会对学习产生厌学情绪，对于中职来学生

来说消极的学习态度还可能会产生一系列的消极恶劣影响。

基于此，本文下面将对中职学生的学习态度的现状作具体分

析，找出原因及相应对策。

一、中职学习学习态度的现状

由于我国中职院校的教育体制相对发达国家起步较晚，

有着诸多不足之处，尤其是在对学生学习态度的影响因素的

研究上鲜少有所涉及，造成大部分中职教师忽视学生学习态

度对学生各方面的影响。而良好的学习态度是学生学习的关

键，如果在学习过程中，学生不能有一个积极的学习态度，

则很难提升其学习质量。中职生是类特殊群体，他们大多数

在初中学习成绩差，很少受到老师及家长的表扬，在负性评

价中成长，很多人都丧失了对学习的信心，因此大部分学生

学习态度相对较差，从而造成了学习质量较低的现状，最终

自暴自弃，产生强烈的厌学情绪。甚至有同学才开学就感到

学习有困难，有退学的打算。

二、中职学生学习态度的诱因

1.家庭因素。很多中职学生学习成绩不好，产生厌学的

情绪，不愿意和别人交流自己的真实感受，也不善于合理宣

泄自己的不良情绪，很容易产生抑郁、悲观、狭隘、暴躁、

敌对的态度。其实这些性格的养成和学生的家庭环境有着很

大的关系。有些父母本身的文化水平有限，同时因为工作繁

忙等各种原因，很少去关注孩子的内心世界，对孩子的学习

更是漠不关心，还有些父母抱着推卸责任的态度，把孩子往

学校一丢，认为孩子的学习、思想道德、行为品质培养等都

是学校的任务，不知以身作责，更不知“父母是孩子的第一

任老师”，父母对孩子言传身教，潜移默化的影响将会对孩

子人生发展造成很大的影响。

2.社会因素。由于进入中职的学生普遍是学习成绩不好

的学生，但是，社会上的人都会用有色眼镜看待他们，会把

成绩差等同于品德上的差生或是行为上有问题的学生，使得

他们的人格尊严受到严重的损害。因此，很多学生会产生破

罐子破摔的心理“反正我不好，那我就不用好好学，混混日

子得了”。这就促使中职学生产生消极的学习态度。

三、转变中职学生学习态度的对策

1.教师。教师是知识的传授者和学生学习的促进者，对

学生学习态度具有重要影。教师对所教学科的态度、师生关

系、教师自信心、教师素质、教师人格特点、教学方法和教

学风格等会对学生学习态度产生影响。

因此，教师在“传道、授业、解惑”的同时更要注重学

生的情感教育，为他们树立正确的人生观、价值观。教师应

该关心爱护每一个学生，及时了解学生的心理现状。同时，

教师要在教学过程中注意采用多种教学方法，根据学生的需

求来确定本堂课的教学方法，通过多种教学方法来吸引学生

的注意，让学生对学习产生积极的学习提高课堂效率。，提

高学生的学习兴趣，活跃课堂气氛，让学生更能集中注意力

于课堂上，进而让学生充分发挥在课堂上的主体地位作用，

让学生充分的享受课堂。另外，多元化的评估方式相对于传

统的评价方法，更能提高学生的学习兴趣，减少焦虑和自卑

感，增强自信心，强化成功意识，促进学习进步，从而培养

积极的学习态度。

2.家庭。父母是孩子的第一任启蒙老师，家长自身的素

养对孩子的影响是非常大的。家长对科学文化知识的态度和

对待子女学习的重视程度，在很大程度上影响其子女的学习

态度。因此，家长应注重自身的行为修养，遵循道德品质养

成的客观规律。在教育中，对孩子的爱应当是一种理智的

爱，是对孩子的尊重与严格要求的爱。要防止对孩子的偏爱

或溺爱，避免因教育上的失控而带来孩子心理上的不稳定。

更要讲究适当的教育方法，不能动辄打骂，要尊重孩子，学

会倾听孩子的心声，鼓励孩子表述自己的想法。家长还应该

经常与老师沟通，及时了解学生的在校情况，家校合作共同

促进学生学习态度的提升。

3.社会。社会应以广阔的胸怀去容纳和接受中职院校的

学生，他们除了成绩不及普高学生，其他方面，并不比他们

差，每年的技能大赛场上，许多学生一展自己的技能水平，

最终问鼎国赛金牌；文明大赛场上进展自己的文明风采；更

有同学具有一颗创新的心，每年都有许多创新作品产出，甚

至更有申请专利的。只要多一点包容，多一点理解，多一点

倾听，他们一样可以成为企业的骨干，祖国的栋梁。

学习态度对学生学习效果的影响可大可小，积极的学

习态度会促进学生的学习，消极的态度，会让学生对学习

产生抵触情绪，久而久之会对学习产生厌学情绪，对于中职

来学生来说消极的学习态度还可能会产生一系列的消极恶劣

影响。对于中职学生学习态度的改变，需要们老师的循循善

诱，需要家长的鼓励，更需要社会的信任和理解。

让学生从根本上纠正不良的学习态度，从而提升其自

我效能感，让其能够在情感体验与自我实现中提升其学习能

力。
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